Sabato 13 marzo 2021 * Monte Cervia (1431 mt)

Nella splendida Riserva Narturale Cervia-Navegna un trekking semplice ma di grandissimo fascino
su una straordinaria cresta panoramica che spazia fra il sottostante lago del Turano e i Monte del
Cicolano, tutto su in sentiero ben segnato e roccioso.

Si parte da Collegiove Sabino provincia di Rieti.

Dislivello 500 mt
Lunghezza 8 km
Durata: 5 ore
Tipologia: E

# Cosa portare nello zaino?
Acqua almeno 1,5 1 - Pranzo al sacco
Abbigliamento anti vento e anti pioggia — pile — guanti — cappellino per il freddo
“ Equipaggiamento
Scarponcini alti da trekking obbligatori - Bastoncini consigliatissimi
“ Contributo di partecipazione: 12€ (7€ per minori)
Tessera GEA: 6,5€ inclusa nel costo della prima escursione (include anche un’assicurazione
Infortuni)

# @ Appuntamento
Ore 9:30 Collegiove (RI) via Roma 27 davanti all'Ufficio Postale
“ Accompagnatori
* Fabrizio Zamunaro +3924935531
E-mail hashtempo@hotmail.it
“ Come prenotare?
Contattare gli accompagnatore per telefono/whatsapp o email dando le seguente info:
* Nome e Cognome
* Numero di tessera GEA (Se non siete in possesso della tessera vi manderemo il modulo da
compilare e da portare con voi il giorno dell’uscita)
Si richiede il rispetto della vigente normativa anticovid



