
              
 

Domenica 8 novembre 2020 
Anello del Monte Puzzillo (2174 mt)      

 
Dislivello   600 mt 
Lunghezza  13 km 
Durata percorso  5/6 ore (Salita 2,5 ore * Discesa 2 ore * Soste 1 ora) 
Tipo di terreno  sentiero poco pietroso 
Difficoltà  E 
Partenza  Valico della Chiesola/Prato Capito (1633 mt) – 120km da Roma (1.15) 

 
Il nostro percorso 
Iniziamo dentro ad un bosco ma dopo solo mezz’ora ci goderemo già un panorama a 360 gradi. 
Fino al Monte Puzzillo (2174 mt), il punto più alto passiamo su altre 2 vette: Monte Fratta - 
1878 mt e il Monte Cornacchia - 2128 mt. La salita e dolce e regolare: permette di approfittare 
pienamente del paesaggio, di fare tante foto per come e talmente bello lo scenario. Abbiamo sotti i 
nostri occhi Il Gran sasso, Il Sirente e anche in fondo la Majella. Dopo la pausa pranzo al Puzzillo, 
si scende al Passo del Morretano – 1983 mt dove ci sono i ruderi di una vecchia miniera. Se a 
quel punto le gambe hanno ancora voglia di salire, il percorso puo essere allungato con una o due 
vette in più : Il Morretano – 2098 mt e la Torricella – 2074 mt senno si scende 
direttamente lungo la Valle del Morretano per tornare alle macchine. 
 
Cosa portare nello zaino? 
Acqua almeno 1,5 l - Pranzo al sacco  
Abbigliamento anti vento e anti pioggia – pile – guanti – cappellino e occhiali per il sole 

Equipaggiamento 
Scarponcini alti da trekking obbligatori - Bastoncini consigliatissimi 

Contributo di partecipazione: 12€ (7€ per minori) 
Tessera GEA: 6,5€ inclusa nel costo della prima escursione (include anche un’assicurazione 
Infortuni di base valida durante tutte le attività dell’Associazione) 
 
Appuntamento 
h.9.30 Prato Capito – Parcheggio a destra a 200 metri prima del Valico della Chiesola. 
A24 Uscita Tornimparte – Direzione Campo Felice – SS696 
https://goo.gl/maps/HLr1f1s41o37PX2U9 

 
Accompagnatore 

 Sophie +39 338 619 19 05 (Whatsapp) – sophie.respaudbouny@gmail.com 
Guida Ambientale Escursionistica AIGAE - LA572 
 
Come prenotare? 
Contattare gli accompagnatori per telefono/whatsapp o email dando le seguente info: 

 Nome e Cognome 
 Numero di tessera GEA (Se non siete in possesso della tessera vi manderemo il modulo 

da compilare e da portare con voi il giorno dell’uscita) 
 
Si richiede il rispetto della vigente normativa anticovid 


