SABATO 21 Novembre 2020

Camerata Vecchia e Camposecco ... tra storia e cinema

Dislivello 500 mt

Lunghezza 13 km

Durata percorso 5 ore

Difficolta E — Camminatore in buona condizione fisica
Partenza Camerata Nuova (810 mt)

Da Roma Termini 75 km (1 ora)

Nel cuore dei Monti Simbruini e delle loro famose faggete, andremo alla scoperta di un paese abbandonato al
seguito di un importante incendio nel 1859 fino ad arrivare alla piana di Campo Secco famosa lei per essere
stata il set di numerosi spaghetti western negli anni 70.

Il percorso

Si parte dall’'uscita del paese di Camerata Nuova. L'inizio del percorso e nel bosco con una parte un po’ ripida
per arrivare dopo un ora di cammino ai ruderi molto suggestivi del paese di Camerata Vecchia. Prenderemo il
tempo di immaginare quale poteva essere la vita li piu di 150 anni fa. Si prosegue salendo per raggiungere dopo
un’altra oretta lo scenografico pianoro di Camposecco dove faremmo la pausa pranzo.

Per tornare a Camerata Nuova ripercorreremmo lo stesso sentiero all’inizio per poi cambiare e chiudere la gita
con un anello nel bosco.

Cosa portare nello zaino?
Acqua almeno 1,51 - Pranzo al sacco
Abbigliamento anti vento e anti pioggia — pile — guanti — cappellino per il freddo

Equipaggiamento
Scarponcini alti da trekking obbligatori - Bastoncini consigliatissimi

Contributo di partecipazione: 12€ (7€ per minori)
Tessera GEA: 6,5€ inclusa nel costo della prima escursione (include un’assicurazione Infortuni di base)

Appuntamento
h.9.30 — Camerata Nuova — Bar del Moro da Vincenzo
https://goo.gl/maps/FHIMmXkaU6b3TDcKe8

Accompagnatore
e Sophie +39 338 619 19 05 (Whatsapp) — sophie.respaudbouny@gmail.com

Come prenotare?
Contattare 'accompagnatore per telefono/whatsapp o email dando le seguente info:
e Nome e Cognome
e Numero di tessera GEA (Se non siete in possesso della tessera vi manderemo il modulo da
compilare e da portare con voi il giorno dell’uscita)

Si richiede il rispetto della vigente normativa anticovid



